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ACTAN® 3+ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA-2023

FECHA: Bogota, 13 de abril 2023

HORA: 14:30 a 15:00

LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

TEMA: Socializacién y fortalecimiento técnico con relacion a los lineamientos e

instructivos del anexo técnico.

ASISTENTES: Arlin Camila Alcala Pérez (Técnico Operativo), Juan Carlos Rodriguez Bautista
(Coordinador).

ORDEN DEL DIA:

Definicién de objetivo de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Compromisos.

Anexos

P ok B B

DESARROLLO:

1. Definicion de objetivo de la actividad.
Objetivo: Socializar los lineamientos e instructivos protocolos del anexo técnico al talento
humano del centro.

2. Descripcion de la Introduccion de la actividad.

Se reune al talento humano del centro comunidad de cuidado para socializar los lineamientos,
instructivos y protocolos del anexo técnico, donde se le da a conocer a cada una de las personas
cuales son los diferentes lineamientos y obligaciones que se establecen en el anexo técnico,
desde cada una de las areas, dando cumplimiento a todas las obligaciones y aclarando dudas,
para llevar una correcta ejecucion en la prestacion del servicio a las personas mayores del centro.

En esta oportunidad se socializa el componente de nutricion
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1. COMPONENTE NUTRICION Y SALUBRIDAD

El componente de nutricion y salubridad comprende los siguientes subcomponentes:

- Subcomponente aporte nutricional y alimentario.

- Subcomponente viglancia nutricional

- Subcomponente promoc:on de estilos de vida saludable.
Subcomponente salubndad.

El asociado debe cumplir con lo establecido en los procedimientos operacion entrega de apoyos
alimentarios en los servicios sociales de SDIS. Vigilancia nutricional y Promaocion en estilos de vida
saludable- almentacion. nutncion y actividad fisica; y los documentos y formatos asociados a eslos
los cuales se encuentran publicados en la pagina web de la Secretaria Distritai de Integracion Social.
Sistema Integrado de Gestion — SI1G

El almacenamiento de los registros debe estar acorde a la linea definida por el area de Gestién
documental de la entidad.

1.1. Subcomponente aporte alimentario y nutricional

Las personas mayores en la modalidad comunidad de cuidado (Centros de Proteccion Social)
recibiran el 100% del requerimiento diario de energia y nulrientes estimados a partir de las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes —RIEN para la poblacion colombiana (poblacion
adulta mayor de 60 afios y mas). a través del suministro de cinco {5) iempos de comida, distribuidos
asi: desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena.

Los requerimientos de energia y nutrientes para adultos mayores de 60 afios y mas, se presentan a
continuacion:

Tabla 1. Requerimientos de energia y nutrientes para poblacién adulta mayor de 60 afios y mas

NGO ACEPTABLE DE DISTRIB QUERIMIENTO PROMEDIO ESTIMADO)
EQUERIMIENTO IDE MACRONUTRIENTES (AMDR)%{EAR) , INGESTA ADECUADA (Al) Y NIVEL DE
E ENERGIA (ER) DR GESTA MAXIMO (UL
EDAD 14-20% % £5%
alorias I o
Proteina " ICaicio Hierro Vit A
[Kcal) [100%  fi@) fa) Ka) (mg) fmg)  mg) (ER)
Mayores d
FO anosy 035 035 712 hots k52 fo.t P54.4 B307 S0 2000 B3 BS [1250 R300 [563 000
mis
Convenciones. AMDR Rango Aceptable de Distribucion de Macronutnentes. Al - Ingesta Adecuada EAR - Reguenmiento|
romedio Estmado, UL Nive! de Ingesta Maximo Tolerable

Fueme Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutnentes — RIEN para ia Poblacion Colombiana Resolucion 3803 de
2016 el Ministerio de Salud y Proteccion Sccial.

Sin embargo, se tiene en cuenta las orientaciones dadas en las visitas de supervisiondurante el
mes.

3. Definicion de Compromisos.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Socializar mensualmente los diferentes | Técnico Operativo Mayo 2023
lineamientos establecidos en el anexo
técnico.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Juan Carlos Rodriguez

Bautista Coordinador

Centro comunidad de

cuidado Hogar Casa UL(&
Santa Maria e

Arlin Camila Alcala Pérez Tec. Operativo

Centro comunidad de
cuidado Hogar Casa

Santa Maria [f\,,\ W %\»{\Q

Anexo: Registro fotografico y listado de asistencia

3/04/2023 439:
R QO 10-73

Elaboro: Arlin Camila Alcala Pérez (Técnico Operativo)

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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; . Lugar CENTRO COMUNIDAD DE Fecha y hora: {2 jo<) | %23~
- Ll s R CUIDADO HOGAR CASA SANTA RS -
Tema  x¢ (Cq.\\ TN AON N {::,r,_bt%’( WERE) : MARIA
: . - \ WAt ok & VR
. Documento ; Teléfono y
Entidad o o .
I:: I\Lorg:::ir:: sy de Dependencia Rol / Cargo Correo electrénico Ext. / Firma
P identidad Celular
1 JUAN CARLOS 80177107 CENTRO COORDINADOR jiccrodri2@gmail.com 3102415407
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR N { )
RODRIGUEZ BAUTISTA RS SANTA SRARAL &&% o
2 MARIA MONICA PEREZ | 1015403710 CENTRO ENFERMERO monikperez. sotelo@gmail.com 3142886591
COMUNIDAD DE G “ ’%
CUIDADO HOGAR L@
SOTELO CASA SANTA MARIA JEFE
3 ALBA LUCIA ARDILA 63360712 CENTRO NUTRICIONISTA | alardila@hotmail.com 3205821214
COMUNIDAD DE \‘ ~
CUIDADO HOGAR Y T
ALMEIDA CASA SANTA MARIA —\ | \
4 JUAN CAMILO SALAS 1020723367 CENTRO PSICOLOGO camilo1987@hotmail.com 3013304136
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
CABTRO CASA SANTA MARIA
5 MARY LUZ 52392150 CENTRO TRABAJADORA fernandezmary13@gmail.com 3144383113 qu.( [U'(
COMUNIDAD DE g R ‘v-c
CUIDADO HOGAR
FERNANDEZ MORENO SUDADOHOGAR | socIAL &5
6 | ADRIANA MARCELA 52789367 CENTRO FISIOTERAPEUT | Amfs2002@hotmail.com 3132821956 };}/‘\b
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
FORERO SANCHEZ CASA SANTA MARIA A
7 MYRIAM CANTOR 52095604 CENTRO GERONTOLOGO cantorcortesmyriam@gmail.com 3115583418
COMUNIDAD DE
CASA SANTA MARIA agr y
fw m( &y

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



ALCALDIA MAYOR

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Codigo: FOR-GD-023

Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

o et FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
SECRETARIA DE INTEORACION SOCIAL Pégina: 2ded
8 LEIDY JOHANNA 52908031 CENTRO TERAPEUTA lolaya73@hotmail.com 3115234710 # ‘.7‘,
COMUNIDAD DE -
CUIDADO HOGAR :
OLAYA OLAYA SUIDADO HOGAR | OCUPACIONAL gpéj}
9 CLAUDIA MACIAS 52009344 CENTRC AUXILIAR Claudiamacias2012@gmail.com 3144469372 {
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR -
BURGOS CASA SANTA MARIA TERAPIA | 1\/\ .
OCUPACIONAL
10 ARLIN CAMILA ALCALA 1233906244 CENTRO TECNICO arlincami_pgd2020@gmail.com 3123917670
COMUNIDAD DE [ };(\\\ )
CUIDADO HOGAR
PEREZ CRoh ST A s | OPERATIVO D‘\C 0\\51
11 | MAYRA ALEJANDRA 1012455595 CENTRO AUXILIAR DE mayriizespitia@gmail.com 3115728734 N
COMUNIDAD DE ‘f i
CUIDADO HOGAR
SUAREZ EGPITIA CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA S(,vu =
a |
12 ZABATTANY 1012419267 CENTROQ AUXILIAR DE tanyarellan-12@hotmail.com 3115964486 g -
COMUNIDAD DE ‘;W
CUIDADO HOGAR v ['-}Q;_
GONZALEZ ARELLAN CASA SANTA MARIA ENFERMERIA Lh_ 03 LA
13 RITA ELENA VARGAS 40049843 CENTRO AUXILIAR DE elenitisB810hotmail.com 3012252342 o
COMUNIDAD DE W
CUIDADO HOGAR B \WAY .
AGUILAR CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
14 JAIRO ELIAS MORENO 1032423684 CENTRO AUXILIAR DE jairomorenc5142@gmail.com 3057364670 /"
COMUNIDAD DE /.
CUIDADO HOGAR 248
GUERRA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA ”
15 CARMELITA ROJAS 51908340 CENTRO AUXILIAR DE cafesita-03@hotmail.com 3116225240 /ﬂwQ}JQ
COMUNIDAD DE [
CUIDADO HOGAR S
BERMUDEZ CASA SANTA MARIA ENFERMERIA L,_,fLS.
16 CRISTIAN CAMILO 1013613426 CENTRO AUXILIAR DE cri ora.cr@gmail.com 3143053304 p
COMUNIDAD DE M .
CUIDADO HOGAR
RODRIGUEZ CASA SANTA MARIA ENFERMERIA

N r—"—

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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17 RAFAEL ENRIQUE 1083482555 CENTRO AUXILIAR DE berriomirandarafaelenrique@gmail.com 3116655434
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BERRIO MIRANDA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
18 DANNA JASMIN 1001115256 CENTRO AUXILIAR DE zurara0O5@hotmail.com 3232518112
COMUNIDAD DE
CUIDADC HOGAR
MORENO CASA SANTA MARIA ENFERMERIA :
19 ALVARO LISANDRO 1069730593 CENTRO AUXILIAR DE lisandroacota 1 989@gmail.com 3014154986 % é
COMUNIDAD DE =
CUIDADO HOGAR 174
ACOSTA BARACALDO CASA SANTA MARIA ENFERMERIA ) -
20 GLADIRA JAIMES 28272660 CENTRO AUXILIAR DE ladijadu@gmail.com 3107898739
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
DURAN CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
21 CIELO JUDITH 30663454 CENTRO AUXILIAR DE cielojliorente@hotmail.com 3124185355 ﬁ*‘b
COMUNIDAD DE _\_
CUIDADO HOGAR . > |
LLORENTE LOPEZ CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA g ;p‘ 2 <
N
22 | HEIMY ROCIO 52201086 CENTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@gmail.com 3057796760 fﬂ/ w st
COMUNIDAD DE -t !
Y CUIDADO HOGAR 3 ?
BRICENO DEAL CASA SANTA MARIA ENFERMERIA /'j‘,( oL
23 JUANA DE LOS 35601655 CENTRO REGENTE Geisab41879@hotmil.com 3023430952 -
COMUNIDAD DE X'U (PVALON
CUIDADO HOGAR T
SANTOS RODRIGUEZ CASA SANTA MARIA FARMACIA (3;\‘:6%\ Lt(\alﬂ >
y i
24 JENIFER TATIANA 1010227132 CENTRO TECNICO jennifer022500217@gmail.com 3182213984
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
VALDERRAMA CASA SANTA MARIA AMBIENTAL _ .
25 JESSICA ALEXANDRA 1015431445 CENTRO TECNICO Jessica.galicia2@gmail.com 3197500796 ) !/
COMUNIDAD DE s _S;_/q
CUIDADO HOGAR : T
GALICIA ARIZA CASA SANTA MARIA ARCHIVO é-c ‘1\ \C'ﬁ,
26 HECTOR LEONARDO 79983151 CENTRO TECNICO Helemo22@hotmail.com 3158309441 f
COMUNIDAD DE [
CUIDADC HOGAR
MORENO ESPITIA CASA SANTA MARIA GASTRONOMIA S
et

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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27 LEIDY YOANA 1108120515 CENTRO OPERARIO DE Nury30503@gmail.com 3223900314
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BELTRAN CARDENAS CASA SANTA MARIA COCINA
28 ANA TERESA 1058058796 CENTRO OPERARIO DE anateresacoronelacevedo@gmail.com 3195197717
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
CORONEL ACEVEDO CASA SANTA MARIA COCINA
29 ANDREA JAZMIN 52928456 CENTRO OPERARIO DE Jonty18@hotmail.com 3004510969
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
ALVAREZ ALVAREZ CASA SAHTAMARIA COCINA
30 MARIA GRACIELA 60309102 CENTRO OPERARIO DE ivandariao103@hotmail.com 3144871826
COMUNIDAD DE
Y CUIDADO HOGAR
PATINO QUIJANO CASA SANTA MARIA COCINA
AN JUAN DIEGO COTRINO 1233911790 CENTRO SERVICIOS cotrinodiego82@amail.com 3134987499
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
MORENO CASA SANTA MARIA GENERALES
32 DIEGO LEQVISELDO 1233889566 CENTRO SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379 D
COMUNIDAD DE =
CUIDADO HOGAR e I
CRUZ CHINCHILLA SUDADOHOGAR | GENERALES i =
33 DERLY GISELA MARIN 1122143589 CENTRO SERVICIOS giselamarinvilla@gmail.com 3124376464 T -
Cext
COMUNIDAD DE { e
CUIDADO HOGAR
VILLA CASA SANTA MARIA GENERALES [\)‘_z».\, N
34 JUAN CARLOS 1019003634 CENTRO SERVICIOS Alkimistaa2013@gmail.com 3144247826
COMUNIDAD DE 4 o
CUIDADC HOGAR B el
SUAREZ VANEGAS CASA SANTA MARIA GENERALES /“A
35 JULY ALEXANDRA 1018036003 CENTRO SERVICIOS Aleyuyu12@agmail.com 3015915508 QO-‘
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR S !
BERNAL VANEGAS CASA SANTA MARIA GENERALES J

(g

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,



